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八天の里
担当 生活相談員 千葉

６／３（火）午前中、花・杜の入居者さんと職員で運動会を行いました。選手宣誓や
ラジオ体操から始まり、花と杜とチーム分けをしボール送りや玉入れなどの競技を行
いました。入居者の皆さん、生き生きと身体を動かしたり、大きな声で応援されてい
ました。結果は、両チーム同点の優勝となり仲良く優勝カップを受け取りました。

６月の行事

６／24、法人内で年２回実施している口腔衛生研修会を開催し、協力歯科医院である
及川歯科医院の由紀子先生、歯科衛生士さんを講師としてお招きしました。
今回は「看取り期の口腔ケア」をテーマに、講義と実践を交えた研修を行いました。
ブラッシングの方法や、入居者様に負担をかけずに行えるケアの工夫など、日々のケ
ア内容を学ぶことができました。今後も入居者様の生活の質向上に繋がる口腔ケアの
充実を図ってまいります。

盛り上がった 運動会

職員研修
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