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８月５日（水）手作りおやつ「ミニパフェ」作りを行いました。入居者の皆さんには、
バナナやカステラを食べやすい大きさに切っていただき、生クリームやチョコレートで思
い思いにデコレーションしていただきました。
出来上がったパフェは、お茶と一緒に召し上がっていただき、「甘くておいしいね」
「きれいにできたよ」と笑顔でお話しされる姿が多く見られました。皆さんそれぞれの
個性が光る、楽しいおやつ作りの時間となりました。

８月の行事

８／２３ 職員の家の畑で収穫された大きなスイカ2個を使ってスイカ割りを行いました。入
居者の皆さん大きなスイカにびっくり！！「おっきいな～」とおっしゃいながらスイカをポ
ンポンとたたいて「おいしそうだ」と満面の笑み。スイカ割りでは、目隠しに重い木刀で苦
慮していましたが、他の入居者さんが、「右だよ～ちょっと左！左！！」絶妙な誘導をして
くださって見事スイカを割ることが出来ました。スイカはみんなでおいしくいただきました。
面会にいらっしゃったご家族にも一緒に参加して頂き、夏の楽しい思い出となりました(^_-)-

おやつ作り「ミニパフェ」
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